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Secrets to Increase Your Self-Worth & Net Worth
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Markiere nur jene Aussagen, die fiir dich derzeit stimmen!

Vergebung

« Waihrend meiner Kindheit/ | '«

Jugend horte ich ofter
Konflikte Gber Geld oder
fuhlte diese.

«w Die Menschen um mich g

reden nicht immer positiv
Giber Geld, um nicht zu
sagen sehr negativ..

«w Ich fihle mich schuldig oder |«

schame mich wegen meiner
Schulden.

Grenzen

Ich fuihl mich oft unwohl,
wenn ich tber Geld
sprechen muss.

Ich konnte wahrend des/der
letzten Jahren nicht mein
Einkommen steigern.

Ich tendiere dazu, das was
ich Wert bin,
unterzubewerten.

Aktionen

' Ich verzogere oft die

Zahlung und die Verwaltung
von Rechnungen.

' Ich wiirde gerne Geld

sparen, aber ich weiR nicht,
wie ich das hinbekomme.

Ich schreibe nicht taglich auf
den Cent mein Einkommen
auf.
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« Ich werde fiir meine
Expertise unterbezahlt oder
verlange bzw. verrechne
dafiir zu wenig.

« Wenn ich daran denke,
mehr Geld zu verdienen,
fiihlt sich das Gberfordernd
an oder hiel3e das, dass ich
noch mehr arbeiten misste.

« Ich habe oft heimlich Zweifel
beziglich meiner
finanziellen
Entscheidungen.

Mindset

« Ich weil}, dass meine
Einstellung und meine
Gefihle Gber Geld meine
Aktionen beeinflussen.

w Ich hatte liebend gern neue
Einstellungen und Gefiihle
Uber Geld aber ich bin mir
nicht sicher, was das genau
ware.

« In meinem Leben l4uft vieles
sehr gut, ich brauchte nur
bezlglich Geld eine innere
,Neuschaltung”.

Ich bin bereit

« Ich mochte ein neues )’

emotionales “Gelderbe”
flr mich und fur die
Menschen, die mir wichtig
sind erschaffen!

Ich mdchte lernen, mich
wertzuschatzen, wahrend
ich auch andere aner-
kenne, damit ich mehr
Geld verdiene und
behalte!

Ich mochte einfache
Systeme, um mit Geld
besser umzugehen, die es
mir ermdglichen, mich
selbstsicher und Herrln
meines Geldes zu fuhlen
und mehr und leichter
Geld zu verdienen!

« Ich mochte zum Thema
Geld in meiner ganzen
Kraft stehen und meinen
finanziellen Selbstwert
steigern!

« |lch mochte meine
unbegrenzten
Moglichkeiten fiihlen,
meinen Selbstwert und
meinen Nettowert zu
steigern!

w Ja, ich méchte eine kostenlose GeldStrategieSitzung!

w Ja, ich méchte meine Geld-Archetypen wissen,

bitte schick mir den kostenlosen Test !
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Schick mir das ausgefiillte Blatt an u.a. Emailadresse und ich melde mich bei dir !
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